LaProvence

Edition Vaucluse

LA BARTHELASSE Une premiéere course déguisée
et solidaire

Lundi 30/10/2017 & 04H54 9 Avignon

Des organisateurs motivés.
PHOTO J.M.C.

Avis aux amateurs de course pédestre et aux sportifs du dimanche : Sunday Workout organise, dimanche prochain sur
la Barthelasse, Challenge Race, une épreuve conviviale et généreuse. "Nul besoin d'étre athléte pour s'aligner sur
cette course pour tous, l'essentiel est de participer”, précisent les fondateurs de ['association qui s'est fait connaitre
en lancant, il y a quelques mois, des cours de fitness sur les places publiques. Et surtout, venez en tenue : "un concours
est lancé pour les meilleurs ou les pires déguisements".

Deux versions de courses sont proposées, celle de 5 km ou le 10 km "bike and run" (en équipe de 2 personnes avec un
vélo pour l'équipe, les partenaires effectuant le méme parcours en relais). A l'occasion de cet événement, une collecte
de dons en nature au profit des Restos du coeur tels que des denrées alimentaires non périssables, des vétements, des
accessoires et des consommables pour bébés aura lieu.

Le dimanche 5 novembre au Beach Club La Mangrove, 1458, chemin des vignes, La Barthelasse. Départ a 10h.
https://goo.gl/VzsdCdwww.sunday-workout.com

Laurent Rugiero

"Emmanuel Macron et Jean-Luc Mélenchon sont en train de se partager le paysage politique"-L%..
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